
Máis do 70% do noso planeta é 
auga salgada, por iso lle chaman 
“planeta azul”. 

O mar forma parte da nosa natureza e da nosa cultura. Son 
numerosos os ritos que xiran ao seu redor: as nove ondas da 
Lanzada e os baños purificadores da noite de san Xoán, por 

exemplo. 

Mais os mellores rituais que podemos levar adiante son aqueles 
que o coidan e o protexen. E moitos están na nosa man. Por iso, 
cando visites a praia debes recordar que é un espazo natural 

cunha ampla biodiversidade. 

 Así, os residuos humanos 
(plásticos, vidro...) deben 
ser retirados nos colectores 
correspondentes. En cam-
bio, os restos mariños da 
flora e fauna (cunchas, al-
gas...) debemos deixalos na 
praia xa que cumpren a súa 
función dentro do ecosiste-
ma.
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COLOREA
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Coloca o nome da flor e dálles cor 
aos seus pétalos como corresponda:

COLOREA

PAPOULA     ESTALOTE      CHORIMA
 
AMARELA     VIOLETA        VERMELLA

  DEIXA OU RECOLLE

OVO DE RAIA,
tamén chamado

MOEDEIRO DE SEREA

CHAPA 
DE REFRESCO

ÓSO DE SEPIA

CUNCHA

BOTELLA DE PLÁSTICO

Destes obxectos que se poden atopar na praia...

LE A PRIMEIRA PÁXINA. Indica cun R o que debes recoller e 
o cun D o que debes deixar.
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Sigue as INSTRUCIÓNS:

1

PEGA
os ollos, os raxos
e as aletas da lura
no envase do iogur... 

RECORTA
as pezas da lura que hai
na páxina seguinte.

2

3

...e xa está!

RECOLLE
un bote de 
iogur bebible
e se queres
píntao.
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