
É unha festa que se celebra arredor do 
25 de decembro na que se mesturan 
tradicións relixiosas e pagás.

O APALPADOR

OS TRUBINCOS

É un personaxe do Nadal tradi-
cional galego. A Noiteboa ou 
a Noitevella, a última do ano, 
baixa da montaña para deixarlle 
agasallos e castañas á cativada. 

O TIZÓN DE NADAL

É un tronco de madeira que se prende na 
Noiteboa e que se deixa arder ata o Día de 
Reis, o 6 de xaneiro. A borralla restante 
aprovéitase logo para botarlles ás leiras xa 
que se lle atribúen propiedades máxicas.

Son uns trasnos propios 
do Nadal que, segundo o 
antropólogo Rafael Quintía, 
baixan pola cheminea na 
Noiteboa e remexen todo 
se non lles deixamos unhas 
piñas con brea de agasallo.

A noite do 24 de decembro é a Noiteboa, 
e celébrase unha cea familiar festeira 
onde se cantan panxoliñas e se comen 
pratos especiais. Son típicos desta cea o 
bacallau con coliflor, o capón ao forno, 
mariscos e tamén larpeiradas tradicio-
nais como mazás cocidas en viño ou 
doces como mazapáns ou turróns. 

NOITEBOA

Apálpalle a barriga e deséxa-
lle felicidade e fartura para o 
novo ano que comeza.

www.apego.gal



COLOREA

www.apego.gal



Os trubincos fixérona boa! Agocharon cinco 
palabras vencelladas ao Nadal nesta sopa de 
letras.

      ATOPA

  A   R   B   O   R   E
  Z   O   N  G   T   I

  Z   R   A   L   I   O
  V  E  E  N  E  U
  A   R  H  B  N  A

  U  F  A  L  O  B

BÓLA, TIZÓN, RENO, ÁRBORE, NEVESOLUCIÓN:www.apego.gal



Sigue as INSTRUCIÓNS:

COLOREA

1

RECORTA 
arredor

PEGA
na lapela

2

3
...e xa está!

PARA LEVAR AS TÚAS CASTAÑASSigue as INSTRUCIÓNS:

RECORTA
as pezas da páxina 
seguinte. Podes colo-
ralas ou recortalas 
facendo a contorna 
nunha cartolina de 
cor.

COLOREA
e debuxa o Apalpador 
ao teu gusto. Ponlle 
ollos e os detalles que 
queiras, o carapucho 
dunha landra ou unha 
palliña de caxato.

PEGA
o chapeu, o bigote, a 
barba e a chaqueta nun 
cartón de papel hixiénico.

1

2

3
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